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Overnight Oats Mischung (Mischung aus Vollkorn-Haferflocken, Apfelstiicken, Mandeln und
Zimt zur Herstellung eines Haferbreis). Zutaten: 76,6% Vollkorn-Haferflocken, 12% getrocknete
Apfelstiicke, Rosinen, 3,5% gestiftelte, gerostete Mandeln, 2% Apfelpulver, 0,5% Zimt, Bourbon
Vanillepulver. Hinweis fiir Allergiker: Kann Weizen, Gerste, Roggen, Haselniisse, Walniisse

(CH: Baumniisse), Cashewkerne, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Macadami
und Milch enthalten.

Zubereitung
Bereiding
Preparation

Bist du bereit fiir einen perfekten Start in den Tag? Dann probiere mein Préparation

ultra leckeres Granola mit ganz viel Hafer, gepuffte Quinoa und Amaranth o%
und einer leichten Zimt-Kokos-Note. Zusammen mit 3Bears habe ich diesen
Friihstiicks-Knusper-SpaB entwickelt und bin so stolz auf das Ergebnis.

Granola kann so einiges!
Du kannst Granola
natiirlich einfach pur snacken
oder dich von unseren Ideen

— 0% —

INDUSTRIEZUCKER

riisse, Erd

INDUSTRIEZUCKER
INDUSTRIELE SUIKER
REFINED SUGAR

@D Overnight Oats mix (mengsel van volkoren havervlokken, stukjes appel, amandelen en kaneel

@ 50g < 100ml
==

) ’ . ZUSATZSTOFFE inspirieren lassen ... voor het bereiden van havermoutpap). Ingrediénten: 76,6% volkoren havervlokken, 12% gedroogde SUCRE RAFFINE
Schmeckt mir so gut wie mein selbstgebackenes Granola. ADDITIVES 00/ Granola your way! appelstukijes, rozijnen, 3,5% geschaafde geroosterde amandelen, 2% appelpoeder, 0,5% kaneel, —— SOURCE OF i =
- (-} You can simply enjoy the granola Bourbon-vanillepoeder. Opmerking voor mensen met een allergie: Kan tarwe, gerst, rogge, PROTEIN l| .
Are you ready for a perfect start to the day? Then try my ultra delicious ZUSATZSTOFFE on its own or take a look at our hazelnoten, walnoten, cashewnoten, pecannoten, paranoten, pistachenoten, macadamianoten, PROTEINQUELLE* = -
granola with lots of oats, puffed quinoa and amaranth and a light cinnamon- 3‘.‘ ideas for inspiration ... pinda’s en melk bevatten. 50 g Overnight Oats
coconut flavour. | developed this crunchy breakfast together with 3Bears @ Overnight oats mix (mixture of wholegrain oat flakes, apple pieces, almonds and cinnamon HIGH & 100 ml Wasser, Milch oder
and I’'m so proud of the result. It tastes as good as my homemade granola. — REICH AN — 0 for preparing porridge) Ingredients: 76.6% wholegrain oat flakes, 12% dried apple pieces, raisins, PROTEINQUELLE® _ FIBRE*_ Pflanzendrink mischen.
VOLLKORN BALLASTSTOFFEN & 3.5% slivered, roasted almonds, 2% apple powder, 0.5% cinnamon, Bourbon vanilla powder. Allergy R M o icht O
) . . . . . . . . . . . BRON VAN EIWITTEN* BALLASTSTOFFREICH eng 50 g Overnight Oats & 100 ml
Deine Sarah. Yours Sarah. — @sarah.harrison.official WHOLEGRAIN advice: For allergens, including cereals containing gluten see ingredients in bold. May contain

Knuspermiisli mit Quinoa, Amaranth, Dattelsaftkonzentrat und Zimt.
Zutaten: 67% Hafer-Vollkornflocken, 21% Dattelsaftkonzentrat, Sonnenblumenal,
2,8% gepuffte Quinoa, 1,4% gepuffter Amaranth, Kokosraspel, 0,1% Zimt, Meersalz.

Crunchy muesli with quinoa, amaranth, date juice concentrate and cinnamon.
Ingredients: 67% wholegrain oat flakes, 21% date juice concentrate, sunflower oil,
2.8% puffed quinoa, 1.4% puffed amaranth, grated coconut, 0.1% cinnamon, sea salt.

Hinweis fiir Allergiker: Kann Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro4sg
Weizen, Gerste, Roggen, Average Nutritional Value per 100 g per4sg
Mandeln, Haselniisse, | Energie/Energy 1818 k] / 433 keal 826 kJ / 197 keal
Walniisse (CH: Baumniisse), Fett/Fat ............................................... 13g .................. 5 og
Cashewkerne, Pekanniisse, ~ ---:--t--o-ceeo- cocsasasoosascans cososoasasccoesasassanazestasecoosanassasaresthoe g
Paraniisse, Pistazien, - davon. gesattigte Fettsauren/

Macadamianiisse, Erdniisse, of which saturates 208 098

Sesamsamen, Senf, Lupine,
Milch- und Sojaerzeugnisse
enthalten.

Allergy advice: For allergens,
including cereals containing
gluten see ingredients in bold.
May also contain other cereals  Kiihl und trocken lagern. 3Bears Granola ist ein Naturprodukt.
containing gluten (wheat, Trotz mehrfacher Kontrollen lassen sich auch bei sorgfaltiger
barley, rye), nuts, peanuts, Verpackung Fremdkorper wie Schalenreste, Stiele oder

sesame seeds, mustard, Steinchen nicht génzlich ausschlieen. Mindestens haltbar bis:
lupins, milk and soya products.  siehe Unterseite.

Store in a cool and dry place. 3Bears Granola is a natural product.
Despite the greatest care, the product may contain occasional
shell fragments, fruit pits or stalks. Best before: see bottom.

98590
Overnight Oats Mischung (Mischung aus Vollkorn-Haferflocken und Zimt zur Herstellung
eines Haferbreis). Zutaten: 79% Vollkorn-Haferflocken, getrocknete Dattelstiicke, 2,4% Zimt,
Leinsamen, Sonnenblumenkerne. Hinweis fiir Allergiker: Kann Weizen, Gerste, Roggen, Mandeln,
Haselniisse, Walniisse (CH: Baumniisse), Cashewkerne, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien,
Macadamianiisse, Erdniisse und Milch enthalten.

@D Overnight Oats mix (mengsel van volkoren havervlokken en kaneel voor het bereiden
van een havermoutpap). Ingrediénten: 79% volkoren havervlokken, gedroogde dadelstukjes,
2,4% kaneel, lijnzaad, zonnebloempitten. Opmerking voor mensen met een allergie: Kan tarwe,
gerst, rogge, amandelen, hazelnoten, walnoten, cashewnoten, pecannoten, paranoten,
pistachenoten, macadamianoten, pinda’s en melk bevatten.
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Overnight Oats mix (mixture of wholegrain oat flakes and cinnamon for preparing porridge).
Ingredients: 79% wholegrain oat flakes, dried date pieces, 2.4% cinnamon, linseeds, sunflower seeds.
Allergy advice: For allergens, including cereals containing gluten see ingredients in bold. May contain
wheat, barley, rye, almonds, hazelnuts, walnuts, cashew nuts, pecan nuts, Brazil nuts, pistachio
nuts, macadamia nuts, peanuts and milk.

@® Mélange Overnight Oats (mélange de flocons d’avoine compléte et de la ¢ pour la
préparation d’un porridge). Ingrédients : 79% de flocons d’avoine compléte, morceaux de datte
séchés, 2,4% de cannelle, graines de lin, graines de tournesol. Avis pour personnes allergiques :

Peut contenir du blé, de Porge, du seigle, des des, des noisettes, des noix, des noix de cajou,
des noix de pécan, des noix du Brésil, des pistaches, des noix de macadamia, des arachides et du lait.

Durchschnittliche Nahrwerte (unzubereitet) pro/per/per/par pro/per/per/par
Gemiddelde voedingswaarde (onbereid) 100g 508
Average Nutritional Value (unprepared)

1531 k) / 363 kcal 774 k) / 184 kcal

- davon gesittigte Fettsduren / waarvan verzadigde vetzuren /
of which saturates / dont acides gras saturés

*pro / per / per / par 100 g

Kiihl und trocken lagern. 3Bears Overnight Oats ist ein Naturprodukt. Trotz mehrfacher Kontrollen
lassen sich auch bei sorgfaltiger Verpackung Fremdkérper wie Schalenreste, Stiele oder Steinchen
nicht ganzlich ausschlieflen. Mindestens haltbar bis: siehe Unterseite. @D Bewaar op een koele en
droge plaats. 3Bears Overnight Oats is een natuurproduct. Ondanks veelvuldige controles is het,
zelfs bij zorgvuldige verpakking, niet mogelijk om vreemde substanties zoals schelpresten, steeltjes
of kleine steentjes volledig uit te sluiten. Ten minste houdbaar tot: zie onderkant. @ Store in a cool
and dry place. 3Bears Overnight Oats is a natural product. Despite the greatest care, the product
may contain occasional shell fragments, fruit pits or stalks. Best before: see bottom. ® A conserver
dans un endroit frais et sec. 3Bears Overnight Oats est un produit naturel. Malgré le plus grand soin,
le produit peut contenir des fragments de coquilles, des noyaux de fruits ou des tiges. A consommer
de préférence avant le : voir dessous.
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Bitte recycle mich!

Recycle me alsjeblieft!
Please recycle!
Recyclez-moi s'il vous plait!

e400g

Entspricht 8 Portionen
Komt overeen met 8 porties
Corresponds to 8 servings
Correspond a 8 portions

wheat, barley, rye, hazelnuts, walnuts, cashew nuts, pecan nuts, Brazil nuts, pistachio nuts,

Ll = macadamia nuts, peanuts and milk.

oder deiner Smoothie Bowl

@

)
REICH AN J
BALLASTSTOFFEN

S Hafer Crunch
\7] a Oat Crunch

VEGAN
VEGAN

® Mélange Overnight Oats (mélange de flocons d’avoine compléte, morceaux de pomme,
amandes et cannelle pour la préparation d‘un porridge). Ingrédients : 76,6% de flocons d’avoine
compléte, 12% de morceaux de pomme séchés, raisins secs, 3,5% d’amandes en batonnets et grillées,
2% de poudre de pomme, 0,5% de cannelle, poudre de vanille Bourbon. Avis pour personnes allergiques :
Peut contenir du blé, de Porge, du seigle, des noisettes, des noix, des noix de cajou, des noix de
pécan, des noix du Brésil, des pistaches, des noix de macadamia, des arachides et du lait.

As a topping on your porridge
or smoothie bowl|

==
‘s—pu

Angeriihrt mit Milch oder einer
pflanzlichen Alternative
Mixed with milk or
a plant-based alternative

Durchschnittliche Nahrwerte (unzubereitet) pro/per/per/par pro/per/per/par

Gemiddelde voedingswaarde (onbereid) 1008 508
Average Nutritional Value (unprepared)
Valeurs nutritionnelles moyennes (non préparé)

(> J
W \
Als crunchy Highlight
auf Obst oder Joghurt

- davon gesittigte Fettsduren / waarvan verzadigde vetzuren /
of which saturates / dont acides gras saturés

As a crunchy highlight
on fruit or yoghurt

*pro / per / per / par 100 g

Scan mich!

Scan den QR-Code und
erfahre alles rund um unsere
Granola-Sorten, Ideen,
Rezepte und vieles mehr!

Kiihl und trocken lagern. 3Bears Overnight Oats ist ein Naturprodukt. Trotz mehrfacher Kontrollen
lassen sich auch bei sorgfaltiger Verpackung Fremdkoérper wie Schalenreste, Stiele oder Steinchen
nicht ganzlich ausschlieflen. Mindestens haltbar bis: siehe Unterseite. @D Bewaar op een koele en
droge plaats. 3Bears Overnight Oats is een natuurproduct. Ondanks veelvuldige controles is het,
zelfs bij zorgvuldige verpakking, niet mogelijk om vreemde substanties zoals schelpresten, steeltjes
of kleine steentjes volledig uit te sluiten. Ten minste houdbaar tot: zie onderkant. @ Store in a cool
and dry place. 3Bears Overnight Oats is a natural product. Despite the greatest care, the product
may contain occasional shell fragments, fruit pits or stalks. Best before: see bottom. ® A conserver
dans un endroit frais et sec. 3Bears Overnight Oats est un produit naturel. Malgré le plus grand soin,
le produit peut contenir des fragments de coquilles, des noyaux de fruits ou des tiges. A consommer
de préférence avant le : voir dessous.

Scan me!

Scan the QR code to find
out all about our granola
flavours, ideas, recipes
and much more!

Zertifizierte 3Bears Foods GmbH
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Bitte recycle mich!

Recycle me alsjeblieft!
Please recycle!
Recyclez-moi s'il vous plait!
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Zubereitung
Bereiding
Preparation =

Préparation =)
ZUSATZSTOFFE
REFINED SUGAR
TOEVOEGINGEN
ADDITIVES INDUSTRIEZUCKER (1) 50g <= 100ml
ADDITIFS

—— SOURCE OF —

PROTEIN’

PROTEINQUELLE*

iy (RS

50 g Overnight Oats
HIGH & 100 ml Wasser, Milch oder

— FIBRE* — Pflanzendrink mischen.

BALLASTSTOFFREICH*

100% VOLLKORN
PROTEINQUELLE*

BRON VAN EIWITTEN*
SOURCE OF PROTEIN*
SOURCE DE PROTEINES*

Meng 50 g Overnight Oats & 100 ml
water, melk of plantaardige drank.

PROTEINQUELLE

Mix 50 g Overnight Oats & 100 ml
water, milk or plant-based drink.
Mélanger 50 g d’Overnight Oats &
100 ml d’eau, de lait ou de boisson
végétale.

[
VEGAN
VEGANISTISCH

VEGAN Laat het een nacht weken in
VEGAN de koelkast en consumeer het
; r zo snel mogelijk. (Heb je haast?

Onze Overnight Oats smaken
ook heerlijk na een half uur -
maar dan met wat meer bite).

S

BALLASTSTOFFREICH*
VEZELRIJK*
HIGH FIBRE*
RICHE EN FIBRES*

Uber Nacht im Kiihlschrank quellen
lassen und alsbald verbrauchen.
(Wenn’s mal schneller gehen muss,
schmecken unsere Overnight Oats
auch schon nach einer halben
Stunde - dann mit etwas mehr Biss.)

Type / Typ

Cinnamon Roll

PORRIDGE

KERNIGER KLASSIKER
ORIGINAL CLASSIC

<

Hi oat lover!

Wir sind tibergliicklich,
dass du unsere Overnight Oats
Mischung gewdhlt hast,
um in deinen Tag zu starten.
Wir sind ein kleines Start-up
mit der Mission, spannende
Haferprodukte mit einem
natiirlich groBartigen Geschmack
und 0% raffiniertem Zucker
zu entwickeln.

Mehr unter www.3bears.com
und auf Social Media!

Refrigerate overnight and
consume promptly. (In a hurry?
Our Overnight Oats also already
taste great after half an hour -
then with that extra bite to it.)

Laisser gonfler pendant la nuit
au réfrigérateur et consommer
immédiatement. (S'il faut aller
plus vite, nos Overnight Oats
sont aussi délicieux au bout
d’une demi-heure - ils seront alors
un peu plus croquants).

(5]
L
(H

Pur oder mit Toppings geniefen.

HARRY’S
OAT NEWS

We are over the moon that
you picked our Overnight Oats
to start your day with.

As a small start-up, we develop
oat products with natural flavours
and 0% refined sugar.
More at www.3bears.com

. . Geniet ervan, puur of met toppings.
and on social media.

Enjoy like that

or add some toppings.

Caroline & Tim
3Bears Griinder/Founders A déguster nature

ou avec des toppings.

Serviervorschlag/Serveersuggestie /Serving Suggestion/Suggestion de présentation

SOURCE OF PROTEIN*
SOURCE DE PROTEINES*

BALLASTSTOFFREICH*
VEZELRIJK*
HIGH FIBRE*
RICHE EN FIBRES*

VEGAN
VEGANISTISCH
VEGAN
VEGAN

Hi oat lover!

Wir sind tibergliicklich,
dass du unsere Overnight Oats
Mischung gewdhlt hast,
um in deinen Tag zu starten.
Wir sind ein kleines Start-up
mit der Mission, spannende
Haferprodukte mit einem
natiirlich groBartigen Geschmack
und 0% raffiniertem Zucker
zu entwickeln.

Mehr unter www.3bears.com
und auf Social Media!

We are over the moon that
you picked our Overnight Oats
to start your day with.

As a small start-up, we develop
oat products with natural flavours
and 0% refined sugar.
More at www.3bears.com
and on social media.

Caroline & Tim
3Bears Griinder/Founders

POWERED
BY OATS

HARRY KANE

|
overnigh
© oats

Wir sind Caro & Tim und haben 3Bears gegrindet, um super leckere
Haferprodukte herzustellen - ohne Industriezucker und zu 100 %
vegan. Harry Kane, einer der besten Fufiballer der Welt, hat sich
unserer Mission angeschlossen: ,Als Profisportler ist das Friihstlick
fiar mich die wichtigste Mahlzeit des Tages. Ich freue mich, 3Bears
dabei zu unterstiitzen, leckere und natiirliche Produkte fiir die ganze
Familie anzubieten. Wir hoffen, es schmeckt euch!*

We're Caro & Tim, and we founded 3Bears to make super tasty oat
products - without industrial sugar and 100% plant-based. We have
been joined on our mission by one of the world's best footballers,
Harry Kane: “As a professional athlete, breakfast is the most
important meal of the day. That's why I'm excited to have joined
3Bears to help deliver natural, tasty food for all the family. We hope
you enjoy it!"

Cop ~Tim

100% VOLLKORN
100% WHOLEGRAIN

PROTEINQUELLE
PROTEIN SQURCE

BALLASTSTOFFQUELLE
SOURCE OF FIBRE

Zubereitung: 1.) 50g Porridge & 150ml Wasser, Milch oder
Pflanzendrink in Topf oder Schale mischen. 2.) Im Topf unter
Riihren fiir 3 Minuten einkochen. Alternativ auf mittlerer Stufe
fiir 3 Minuten in der Mikrowelle erhitzen. 3.) Pur oder mit

Toppings geniefen. TIPP: Probier auch mal Overnight Oats
aus dem Kiihlschrank!

Preparation: 1.) Mix 5o porridge & 150ml

water, milk or plant-based drink in a pot or
bowl. 2.) Simmer on the hob for 3 minutes,
whilst stirring or warm in microwave.

3.) Enjoy natural or with toppings.

TIP: Try as overnight oats!

508 4 150ml

Meld dich gerne bei uns /G

ontact us:
hello@gbears.de
Www.3bears.de

Zertifizierte

3l?ears Foods GmbH
ZIE|SthlStraEe 40

D-81379 Mij
9 Minchen Corporation

Type / Typ

Apfelstrudel

water, melk of plantaardige drank.

Mix 50 g Overnight Oats & 100 ml
water, milk or plant-based drink.

Mélanger 5o g d’Overnight Oats &
100 ml d’eau, de lait ou de boisson
végétale.

Uber Nacht im Kiihlschrank quellen
lassen und alsbald verbrauchen.
(Wenn’s mal schneller gehen muss,
schmecken unsere Overnight Oats
auch schon nach einer halben
Stunde - dann mit etwas mehr Biss.)

Laat het een nacht weken in
de koelkast en consumeer het
zo snel mogelijk. (Heb je haast?
Onze Overnight Oats smaken
ook heerlijk na een half uur -
maar dan met wat meer bite).

Refrigerate overnight and
consume promptly. (In a hurry?
Our Overnight Oats also already
taste great after half an hour -
then with that extra bite to it.)

Laisser gonfler pendant la nuit
au réfrigérateur et consommer
immédiatement. (S'il faut aller
plus vite, nos Overnight Oats
sont aussi délicieux au bout
d’'une demi-heure - ils seront alors
un peu plus croquants).

Pur oder mit Toppings geniefen.
Geniet ervan, puur of met toppings.
Enjoy like that
or add some toppings.

A déguster nature
ou avec des toppings.

Porridge (Hafergetreidebrei).

Zutaten: 100% Vollkorn-Haferflocken.

Hinweis fiir Allergiker: Kann weitere glutenhaltige Getreide
(Weizen, Gerste, Roggen), Schalenfriichte, Erdnii Sesam-
samen, Senf, Lupine, Milch- und Sojaerzeugnisse enthalten.

Porridge.

Ingredients: 100% wholegrain oat flakes.

Allergy advice: For allergens, including cereals containing
gluten see ingredients in bold. May also contain other cereals
containing gluten (wheat, barley, rye), nuts, peanuts, sesame
seeds, mustard, lupins, milk and soya products.

Durchschnittliche Nihrwerte pro/per pro/per portion
(unzubereitet) / Average 1008 508
Nutritional Value (unprepared)

- davon gesittigte Fettsduren /
- of which saturates

Kohlenhydrate / Carbohydrate 598 O
-davon Zucker /-of whichsugars 078 .04
Ballaststoffe /Fibre . i0g s08
Eiweill/Protein 148 e
Salz/salt 0,02

Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. 3Bears Porridge ist
Naturprodukt. Trotz mehrfacher Kontrollen lassen sich 2
sorgfaltiger Verpackung Fremdkérper wie Schalenreste;:
oder Steinchen nicht ganzlich ausschlieien.

Store in a cool and dry place protected from light. 3Bears Por
is a natural product. Despite the greatest care, the product may.
contain occasional shell fragments, fruit pits or stalks.

Mindestens haltbar bis / Best before:

Entspricht 8 Portionen
Corresponds to & servings

Il

60462"986
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