
Hinweise:
Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Kühl und 
trocken lagern.

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen.

Inhaltsstoff pro Tagesdosis 
[2 Kapseln]

NRV*

Brahmiextrakt 340 mg **

davon Bacoside 68 mg **

Vitamin B3 (Niacin) 8 mg NE 50%

*NRV = Nährstoffbezugswert nach LMIV 
**keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

AyudaVital
einfach | pflanzlich | ayurvedisch

Brahmi
mit Vitamin B3

Geistige Klarheit:

Zutaten:
Brahmiextrakt (Bacopa monnieri), Füllstoff: Mikro- 
kristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Niacin

VINAI GmbH, Bürgerstraße 6, 40219 Düsseldorf 
Hergestellt in Indien 
www.AyudaVital.de

Niacin (Vitamin B3) trägt zur normalen 
psychischen Funktion bei

Nahrungsergänzungsmittel
mit Brahmi und Vitamin B3

180 Kapseln - 53 g
Mindestens haltbar bis:


