
30 Portionen = 270 g  

Schoko-Geschmack
30 Portionen à 9 g = 30 Tage

* Weizenkleie trägt zur Erhöhung des Stuhlvolumens bei. 
Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut und der Blutgefäße bei. 
Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. 
Calcium hat eine Funktion bei der Zellteilung und -Spezialisierung. 
Vitamin C und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Vitamin C, Mangan und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

DARM-AKTIV-SHAKE*

BakterienkulturenBallaststoffe Kollagen

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode 
Losnummer:  

MHD 00/0000 

482365001

*Weizenkleie trägt zur Erhöhung des Stuhlvolumens 
bei. Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdau-
ungsenzymen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut 

und der Blutgefäße bei.

VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 9 g Pulver (= 1 ge-
strichener Messlöffel) in 200 ml Wasser oder Milch ein-
rühren und trinken. 

HINWEISE: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern zu lagern. Das Produkt ist kühl, 
trocken und dunkel zu lagern. Feuchtigkeitsempfindliches 
Produkt. Den enthaltenen Trockenbeutel bitte nicht entfer-
nen. Der Trockenbeutel ist nicht zum Verzehr geeignet.

ZUTATEN: Kakaopulver, Rohrzucker, WEIZENkleie, Reis 
Protein, Resistentes Dextrin, MOLKENprotein Isolat Pulver, 
Kollagenhydrolysat (bovin), Calciumcarbonat, Aroma, Cal-
cium-L-ascorbat, Lacticaseibacillus casei, Süßungsmittel: 
Steviolglycoside aus Stevia, Bifidobacterium lactis, Lacti-
caseibacillus rhamnosus, Lactiplantibacillus plantarum, 
Mangangluconat, Natriumselenit, Bifidobacterium lon-
gum, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, 
Streptococcus thermophilus.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT ZUCKER 
UND SÜSSUNGSMITTEL, VITAMIN C, MINERAL-
STOFFEN, KOLLAGEN, BALLASTSTOFFEN UND 
BAKTERIENKULTUREN

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
9 g Pulver in 200 ml WasserNRV**
Vitamin C12 mg15 %
Calcium120 mg15 %
Mangan0,3 mg15 %
Selen8,25 µg15 %
Ballaststoffe

davon Weizenkleie
davon Resistentes  
Dextrin (FIBERSOL®)

1.920 mg 
920 mg

1.000 mg

k.E.
k.E.
k.E.

Kollagenhydrolysat500 mgk.E.
Bakterienkulturen2 Mrd. Keimek.E.

- Lacticaseibacillus casei 
- Bifidobacterium lactis 
- Lacticaseibacillus rhamnosus 
- Lactiplantibacillus plantarum  
- Bifidobacterium longum 
- Lactobacillus acidophilus 
- Bifidobacterium bifidum 
- Streptococcus thermophilus

**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den durchschnittli-
chen Erwachsenen gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011; 
k.E. = keine Empfehlung vorhanden

BEATE JOHNEN GMBH 
KELTENRING 14 
D-82041 OBERHACHING
SERVICE@BEATEJOHNEN.DE

FIBERSOL® is a soluble dietary fiber produced  
by ADM/ Matsutani Singapore Pte., Ltd.

VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 6,5 g Pulver (= 2 
gestrichene Messlöffel) in 200 ml Wasser oder Milch ein-
rühren und trinken. 

HINWEISE: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern zu lagern. Das Produkt ist kühl, 
trocken und dunkel zu lagern. Feuchtigkeitsempfindliches 
Produkt. Den enthaltenen Trockenbeutel bitte nicht entfer-
nen. Der Trockenbeutel ist nicht zum Verzehr geeignet.

ZUTATEN: WEIZENkleie, Reis Protein, Resistentes Dextrin, 
MOLKENprotein Isolat Pulver, Kollagenhydrolysat (bovin), 
Calciumcarbonat, natürliches Vanillearoma, Calcium-L-as-
corbat, Lacticaseibacillus casei, Vanillepulver, Süßungsmit-
tel: Steviolglycoside aus Stevia, Bifidobacterium lactis, Lacti-
caseibacillus rhamnosus, Lactiplantibacillus plantarum, 
Mangangluconat, Natriumselenit, Bifidobacterium longum, 
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, Strepto-
coccus thermophilus. 

30 Portionen = 195 g  

Vanille-Geschmack
30 Portionen à 6,5 g = 30 Tage

* Weizenkleie trägt zur Erhöhung des Stuhlvolumens bei. 
Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut und der Blutgefäße bei. 
Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. 
Calcium hat eine Funktion bei der Zellteilung und -Spezialisierung. 
Vitamin C und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Vitamin C, Mangan und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

*Weizenkleie trägt zur Erhöhung des Stuhlvolumens 
bei. Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdau-
ungsenzymen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut 

und der Blutgefäße bei.

DARM-AKTIV-SHAKE*

BakterienkulturenBallaststoffe Kollagen

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT SÜSSUNGS-
MITTEL, VITAMIN C, MINERALSTOFFEN, KOLLAGEN, 
BALLASTSTOFFEN UND BAKTERIENKULTUREN

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode 
Losnummer:  

MHD 00/0000 

482365002

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
6,5 g Pulver in 200 ml WasserNRV**
Vitamin C12 mg15 %
Calcium120 mg15 %
Mangan0,3 mg15 %
Selen8,25 µg15 %
Ballaststoffe

davon Weizenkleie
davon Resistentes  
Dextrin (FIBERSOL®)

1.920 mg 
920 mg

1.000 mg

k.E.
k.E.
k.E.

Kollagenhydrolysat500 mgk.E.
Bakterienkulturen2 Mrd. Keimek.E.

- Lacticaseibacillus casei 
- Bifidobacterium lactis 
- Lacticaseibacillus rhamnosus 
- Lactiplantibacillus plantarum  
- Bifidobacterium longum 
- Lactobacillus acidophilus 
- Bifidobacterium bifidum 
- Streptococcus thermophilus

**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den durchschnittli-
chen Erwachsenen gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011; 
k.E. = keine Empfehlung vorhanden

BEATE JOHNEN GMBH 
KELTENRING 14 
D-82041 OBERHACHING
SERVICE@BEATEJOHNEN.DE

FIBERSOL® is a soluble dietary fiber produced  
by ADM/ Matsutani Singapore Pte., Ltd.

30 Portionen = 270 g  

Schoko-Geschmack
30 Portionen à 9 g = 30 Tage

* Weizenkleie trägt zur Erhöhung des Stuhlvolumens bei. 
Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut und der Blutgefäße bei. 
Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. 
Calcium hat eine Funktion bei der Zellteilung und -Spezialisierung. 
Vitamin C und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Vitamin C, Mangan und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

DARM-AKTIV-SHAKE*

Bakterienkulturen BallaststoffeKollagen

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode 
Losnummer:  

MHD 00/0000 

482365001

*Weizenkleie trägt zur Erhöhung des Stuhlvolumens 
bei. Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdau-
ungsenzymen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut 

und der Blutgefäße bei.

VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 9 g Pulver (= 1 ge-
strichener Messlöffel) in 200 ml Wasser oder Milch ein-
rühren und trinken. 

HINWEISE: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern zu lagern. Das Produkt ist kühl, 
trocken und dunkel zu lagern. Feuchtigkeitsempfindliches 
Produkt. Den enthaltenen Trockenbeutel bitte nicht entfer-
nen. Der Trockenbeutel ist nicht zum Verzehr geeignet.

ZUTATEN: Kakaopulver, Rohrzucker, WEIZENkleie, Reis 
Protein, Resistentes Dextrin, MOLKENprotein Isolat Pulver, 
Kollagenhydrolysat (bovin), Calciumcarbonat, Aroma, Cal-
cium-L-ascorbat, Lacticaseibacillus casei, Süßungsmittel: 
Steviolglycoside aus Stevia, Bifidobacterium lactis, Lacti-
caseibacillus rhamnosus, Lactiplantibacillus plantarum, 
Mangangluconat, Natriumselenit, Bifidobacterium lon-
gum, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, 
Streptococcus thermophilus.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT ZUCKER 
UND SÜSSUNGSMITTEL, VITAMIN C, MINERAL-
STOFFEN, KOLLAGEN, BALLASTSTOFFEN UND 
BAKTERIENKULTUREN

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
9 g Pulver in 200 ml Wasser NRV**
Vitamin C 12 mg 15 %
Calcium 120 mg 15 %
Mangan 0,3 mg 15 %
Selen 8,25 µg 15 %
Ballaststoffe

davon Weizenkleie
davon Resistentes  
Dextrin (FIBERSOL®)

1.920 mg 
920 mg

1.000 mg

k.E.
k.E.
k.E.

Kollagenhydrolysat 500 mg k.E.
Bakterienkulturen 2 Mrd. Keime k.E.

- Lacticaseibacillus casei 
- Bifidobacterium lactis 
- Lacticaseibacillus rhamnosus 
- Lactiplantibacillus plantarum  
- Bifidobacterium longum 
- Lactobacillus acidophilus 
- Bifidobacterium bifidum 
- Streptococcus thermophilus

**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den durchschnittli-
chen Erwachsenen gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011; 
k.E. = keine Empfehlung vorhanden

BEATE JOHNEN GMBH 
KELTENRING 14 
D-82041 OBERHACHING
SERVICE@BEATEJOHNEN.DE

FIBERSOL® is a soluble dietary fiber produced  
by ADM/ Matsutani Singapore Pte., Ltd.

VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 6,5 g Pulver (= 2 
gestrichene Messlöffel) in 200 ml Wasser oder Milch ein-
rühren und trinken. 

HINWEISE: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern zu lagern. Das Produkt ist kühl, 
trocken und dunkel zu lagern. Feuchtigkeitsempfindliches 
Produkt. Den enthaltenen Trockenbeutel bitte nicht entfer-
nen. Der Trockenbeutel ist nicht zum Verzehr geeignet.

ZUTATEN: WEIZENkleie, Reis Protein, Resistentes Dextrin, 
MOLKENprotein Isolat Pulver, Kollagenhydrolysat (bovin), 
Calciumcarbonat, natürliches Vanillearoma, Calcium-L-as-
corbat, Lacticaseibacillus casei, Vanillepulver, Süßungsmit-
tel: Steviolglycoside aus Stevia, Bifidobacterium lactis, Lacti-
caseibacillus rhamnosus, Lactiplantibacillus plantarum, 
Mangangluconat, Natriumselenit, Bifidobacterium longum, 
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, Strepto-
coccus thermophilus. 

30 Portionen = 195 g  

Vanille-Geschmack
30 Portionen à 6,5 g = 30 Tage

* Weizenkleie trägt zur Erhöhung des Stuhlvolumens bei. 
Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut und der Blutgefäße bei. 
Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. 
Calcium hat eine Funktion bei der Zellteilung und -Spezialisierung. 
Vitamin C und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Vitamin C, Mangan und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

*Weizenkleie trägt zur Erhöhung des Stuhlvolumens 
bei. Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdau-
ungsenzymen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut 

und der Blutgefäße bei.

DARM-AKTIV-SHAKE*

Bakterienkulturen BallaststoffeKollagen

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT SÜSSUNGS-
MITTEL, VITAMIN C, MINERALSTOFFEN, KOLLAGEN, 
BALLASTSTOFFEN UND BAKTERIENKULTUREN

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode 
Losnummer:  

MHD 00/0000 

482365002

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
6,5 g Pulver in 200 ml Wasser NRV**
Vitamin C 12 mg 15 %
Calcium 120 mg 15 %
Mangan 0,3 mg 15 %
Selen 8,25 µg 15 %
Ballaststoffe

davon Weizenkleie
davon Resistentes  
Dextrin (FIBERSOL®)

1.920 mg 
920 mg

1.000 mg

k.E.
k.E.
k.E.

Kollagenhydrolysat 500 mg k.E.
Bakterienkulturen 2 Mrd. Keime k.E.

- Lacticaseibacillus casei 
- Bifidobacterium lactis 
- Lacticaseibacillus rhamnosus 
- Lactiplantibacillus plantarum  
- Bifidobacterium longum 
- Lactobacillus acidophilus 
- Bifidobacterium bifidum 
- Streptococcus thermophilus

**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den durchschnittli-
chen Erwachsenen gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011; 
k.E. = keine Empfehlung vorhanden

BEATE JOHNEN GMBH 
KELTENRING 14 
D-82041 OBERHACHING
SERVICE@BEATEJOHNEN.DE

FIBERSOL® is a soluble dietary fiber produced  
by ADM/ Matsutani Singapore Pte., Ltd.


