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*Nährstoffbezugswerte NRV nach LMIV. 

Lebenskraft PURLebenskraft PUR  kombiniert hochwertige Mikronährstoffe und Pflanzenextrakte für an-
spruchsvolle Trainingseinheiten und aktive Lebensstile. 
Nahrungsergänzungsmittel mit  Zucker und Süßungsmittel und ausgewählten 
Inhaltsstoffen wie L-Carnitin, Ashwagandha, Cholin und Piperin (aus schwarzem 
Pfeffer). 

• Kreatin erhöht bei einer täglichen Aufnahme von 3 g die körperliche Leistung 
bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver körperlicher Betätigung.

• Cholin trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel sowie zu einem normalen 
Fettstoffwechsel bei.

• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei.

• Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei und hat eine 
Funktion bei der Zellteilung.

• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

VVerzehrsempfehlung:erzehrsempfehlung:  Täglich einen halben Meßlöffel (10 g Pulver) in 250 ml Wasser 
einrühren und trinken. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.  Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 

Artikelnummer: 
 

:ZutatenZutaten: Kreatinmonohydrat, L-Carnitin-Tartrate, Kokosblütenzucker, 
natürliche Aromen, Cholin Bitartrat, Ashwagandha-Extrakt, Rotebeete 
Pulver, Zitronensäure, Vitamin C, Vitamin B12, Vitamin B6, 
Süßungsmittel: Steviol Glycoside, schwarzer Pfeffer Extrakt.

Nährwertangaben   pro 10 g	 %NRV*       

Kreatin	 5000 mg
L-Carnitin	 1000 mg	
Cholin	   500 mg	
Ashwagandha-Extrakt	   300 mg
Vitamin C	     60 mg	 75%
Vitamin B12	 	 20000%
Vitamin B6	     10 mg	 714%
Piperin	    2,1 mg

Lebenskraft Pur
Mit Kreatin,Cholin, Carnitin & Vitaminen  
Waldbeere Geschmack
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