
DARMSHAKE* 

Vanille-Geschmack
30 Portionen à 22 g = 30 Tage

DARMSCHULE*

VERZEHREMPFEHLUNG:Täglich 2 gehäufte
Messlöffel, das entspricht 22 g Pulver, in 250 ml
Wasser oder Milch einrühren und trinken.

HINWEISE:Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise.

AUFBEWAHRUNG:Das Produkt ist außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufzube-
wahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, 
lichtgeschützt und nicht über 25°C.

ZUTATEN:Hafermehl,Haferpflanzenfaser, Inu-
lin, Aroma, Calciumcarbonat, Speisesalz, L-Lysin 
Hydrochlorid, Akazienfaser, resistentes Dextrin, 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Flohsamen-
schalenpulver, Süßungsmittel: Sucralose; Cal-
cium-L-ascorbat, Zinkgluconat, schwarzer Pfef-
ferextrakt, Natriumselenit, Mangangluconat, 
Riboflavin.

*�Haferkorn-Ballaststoffe�tragen�zur�Erhöhung�des�Stuhlvolumens�bei.
Calcium�trägt�zur�normalen�Funktion�von�Verdauungsenzymen�bei.
Riboflavin�trägt�zur�Erhaltung�normaler�Schleimhäute�bei.

DARMSHAKE -NAHRUNGSERGÄNZUNGS-
MITTELMIT SÜßUNGSMITTEL; GETRÄNKE-
PULVERMIT BALLASTSTOFFEN,VITAMI-
NENUND SPURENELEMENTEN

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS
22g�in�250ml�WasserNRV** 

Vitamin C13 mg16 %

Riboflavin0,22 mg16 %

Zink1,9 mg19 %

Mangan0,58 mg29 %

Selen8,2 µg15 %

Calcium121 mg15 %

Ballaststoffe 10,2 gk.E.
davon Haferkorn7,2 gk.E.

**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den durch-
schnittlichen Erwachsenen gemäß VO (EU) Nr. 
1169/2011; 
k.E. = keine Empfehlung vorhanden

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode
Losnummer: 

MADE INGERMANY
BEATEJOHNENGMBH
KELTENRING 14 
D-82041 OBERHACHING
SERVICE@BEATEJOHNEN.DE

30 Portionen = 660 g

MHD 08/2026

481426001

DARMSHAKE* 

Schoko-Geschmack
30 Portionen à 22 g = 30 Tage

DARMSCHULE*

VERZEHREMPFEHLUNG:Täglich 2 gehäufte
Messlöffel, das entspricht 22 g Pulver, in 250 ml
Wasser oder Milch einrühren und trinken.

HINWEISE:Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise.

AUFBEWAHRUNG:Das Produkt ist außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufzube-
wahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, 
lichtgeschützt und nicht über 25°C.

ZUTATEN:Hafermehl,Haferpflanzenfaser,
fettarmes Kakaopulver, Aroma, Calciumcarbo-
nat,Verdickungsmittel:Guarkernmehl;Inulin,
Speisesalz, L-Lysin Hydrochlorid, Akazienfaser, 
resistentes Dextrin, Flohsamenschalenpulver, 
Süßungsmittel: Sucralose; Calcium-L-ascorbat, 
Zinkgluconat,schwarzerPfefferextrakt,Natri-
umselenit,Mangangluconat,Riboflavin.

*�Haferkorn-Ballaststoffe�tragen�zur�Erhöhung�des�Stuhlvolumens�bei.
Calcium�trägt�zur�normalen�Funktion�von�Verdauungsenzymen�bei.
Riboflavin�trägt�zur�Erhaltung�normaler�Schleimhäute�bei.

DARMSHAKE -NAHRUNGSERGÄNZUNGS-
MITTELMIT SÜßUNGSMITTEL; GETRÄNKE-
PULVERMIT BALLASTSTOFFEN,VITAMI-
NENUND SPURENELEMENTEN

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS
22g�in�250ml�WasserNRV** 

Vitamin C13 mg16 %

Riboflavin0,22 mg16 %

Zink2 mg20 %

Mangan0,51 mg26 %

Selen8,2 µg15 %

Calcium117 mg15 %

Ballaststoffe 10,49 gk.E.
davon Haferkorn7,2 gk.E.

**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den durch-
schnittlichen Erwachsenen gemäß VO (EU) Nr. 
1169/2011;  
k.E. = keine Empfehlung vorhanden

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode
Losnummer: 

MADE INGERMANY
BEATEJOHNENGMBH
KELTENRING 14 
D-82041 OBERHACHING
SERVICE@BEATEJOHNEN.DE

30 Portionen = 660 g

MHD 02/2027

481426002

DARMSHAKE*

Vanille-Geschmack
30 Portionen à 22 g = 30 Tage

DARMSCHULE*

VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 2 gehäufte 
Messlöffel, das entspricht 22 g Pulver, in 250 ml 
Wasser oder Milch einrühren und trinken.

HINWEISE: Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise.

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufzube-
wahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, 
lichtgeschützt und nicht über 25°C.

ZUTATEN: Hafermehl, Haferpflanzenfaser, Inu-
lin, Aroma, Calciumcarbonat, Speisesalz, L-Lysin 
Hydrochlorid, Akazienfaser, resistentes Dextrin, 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Flohsamen-
schalenpulver, Süßungsmittel: Sucralose; Cal-
cium-L-ascorbat, Zinkgluconat, schwarzer Pfef-
ferextrakt, Natriumselenit, Mangangluconat, 
Riboflavin.

*�Haferkorn-Ballaststoffe�tragen�zur�Erhöhung�des�Stuhlvolumens�bei.
Calcium�trägt�zur�normalen�Funktion�von�Verdauungsenzymen�bei.
Riboflavin�trägt�zur�Erhaltung�normaler�Schleimhäute�bei.

DARM SHAKE - NAHRUNGSERGÄNZUNGS-
MITTEL MIT SÜßUNGSMITTEL; GETRÄNKE- 
PULVER MIT BALLASTSTOFFEN, VITAMI-
NEN UND SPURENELEMENTEN

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS 
22 g�in�250 ml�Wasser  NRV** 

Vitamin C 13 mg 16 %

Riboflavin 0,22 mg 16 %

Zink 1,9 mg 19 %

Mangan 0,58 mg 29 %

Selen 8,2 µ g  15 %

Calcium 121 mg 15 %

Ballaststoffe  10,2 g k.E.
davon Haferkorn 7,2 g k.E.

**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den durch-
schnittlichen Erwachsenen gemäß VO (EU) Nr. 
1169/2011; 
k.E. = keine Empfehlung vorhanden

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode 
Losnummer: 

MADE IN GERMANY 
BEATE JOHNEN GMBH 
KELTENRING 14 
D-82041 OBERHACHING
SERVICE@BEATEJOHNEN.DE

30 Portionen = 660 g 
481426001

DARMSHAKE*

Schoko-Geschmack
30 Portionen à 22 g = 30 Tage

DARMSCHULE*

VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 2 gehäufte 
Messlöffel, das entspricht 22 g Pulver, in 250 ml 
Wasser oder Milch einrühren und trinken.

HINWEISE: Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise.

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufzube-
wahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, 
lichtgeschützt und nicht über 25°C.

ZUTATEN: Hafermehl, Haferpflanzenfaser, 
fettarmes Kakaopulver, Aroma, Calciumcarbo-
nat, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Inulin, 
Speisesalz, L-Lysin Hydrochlorid, Akazienfaser, 
resistentes Dextrin, Flohsamenschalenpulver, 
Süßungsmittel: Sucralose; Calcium-L-ascorbat, 
Zinkgluconat, schwarzer Pfefferextrakt, Natri-
umselenit, Mangangluconat, Riboflavin.

*�Haferkorn-Ballaststoffe�tragen�zur�Erhöhung�des�Stuhlvolumens�bei.
Calcium�trägt�zur�normalen�Funktion�von�Verdauungsenzymen�bei.
Riboflavin�trägt�zur�Erhaltung�normaler�Schleimhäute�bei.

DARM SHAKE - NAHRUNGSERGÄNZUNGS-
MITTEL MIT SÜßUNGSMITTEL; GETRÄNKE-
PULVER MIT BALLASTSTOFFEN, VITAMI-
NEN UND SPURENELEMENTEN

NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS 
22 g�in�250 ml�Wasser  NRV** 

Vitamin C 13 mg 16 %

Riboflavin 0,22 mg 16 %

Zink 2 mg 20 %

Mangan 0,51 mg 26 %

Selen 8,2 µ g  15 %

Calcium 117 mg 15 %

Ballaststoffe  10,49 g k.E.
davon Haferkorn 7,2 g k.E.

**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den durch-
schnittlichen Erwachsenen gemäß VO (EU) Nr. 
1169/2011;  
k.E. = keine Empfehlung vorhanden

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode 
Losnummer: 

MADE IN GERMANY 
BEATE JOHNEN GMBH 
KELTENRING 14 
D-82041 OBERHACHING
SERVICE@BEATEJOHNEN.DE

30 Portionen = 660 g 
481426002


