VERZEHREMPFEHLUNG: Wir empfehlen den taglichen Verzehr
von 1 Tablette.

HINWEISE: Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge
darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
nahrung und eine gesunde Lebensweise. Kann bei ibermaBigem
Verzehr abfiihrend wirken.

Dose 100% biokompostierbar

ZUTATEN: listoff: Erythrit, Fiillstoff: Sorbit; Calcium-L-as-
corbat, Sduerungsmittel: Citronensaure;
Natriumselenat, Palmél ganz gehartet,
Emulgator: Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren; Rote Bete Saftpulver,
Aroma, Zinkcitrat, Trennmittel: Polyethy-
lenglykol; Mangangluconat, Melatonin
(0,26 %), Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettsguren; StiBungsmittel:
Sucralose.
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*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlaf-
zeit zu verkiirzen. Der positive Effekt
stellt sich ein, wenn vor dem Schlafenge-
hen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern zu lagern. Das Produkt ist kiihl, trocken
und dunkel zu lagern.

GUTE NACHT* RETARD TABLETTEN - NAHRUNGSERGAN-
ZUNGSMITTEL MIT MINERALSTOFFEN, VITAMIN C UND
MELATONIN, MIT SUSSUNGSMITTEL

NAHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1 TABLETTE NRV**
Vitamin C 12mg  15%
Selen 825ug  15%
Zink 15mg 15%
Mangan 0,3 mg = 7175%
Melatonin 1mg k.E.

**NRV(%) = Nahrstoffbezugswert fiir den durchschnittlichen
Erwachsenen gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011;
k.E. = keine Empfehlung vorhanden.

BEATE JOHNEN GMBH
KELTENRING 14, D-82041 OBERHACHING, service@beatejohnen.de
Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode

A @90 Tabletten=33g€
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