
VERZEHREMPFEHLUNG: Wir empfehlen den täglichen Verzehr 
von 1 Tablette.
HINWEISE: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
nährung und eine gesunde Lebensweise. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken.
Dose 100% biokompostierbar
ZUTATEN: Füllstoff: Erythrit, Füllstoff: Sorbit; Calcium-L-as-

corbat, Säuerungsmittel: Citronensäure; 
Natriumselenat, Palmöl ganz gehärtet, 
Emulgator: Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren; Rote Bete Saftpulver, 
Aroma, Zinkcitrat, Trennmittel: Polyethy-
lenglykol; Mangangluconat, Melatonin 
(0,26 %), Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren; Süßungsmittel: 
Sucralose.

*Melatonin trägt dazu bei, die Einschlaf-
zeit zu verkürzen. Der positive Effekt 

stellt sich ein, wenn vor dem Schlafenge-
hen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern zu lagern. Das Produkt ist kühl, trocken 
und dunkel zu lagern.
GUTE NACHT* RETARD TABLETTEN - NAHRUNGSERGÄN-
ZUNGSMITTEL MIT MINERALSTOFFEN, VITAMIN C UND 
MELATONIN, MIT SÜSSUNGSMITTEL
NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS 
1 TABLETTE NRV** 
Vitamin C 12 mg 15 %
Selen 8,25 µg 15 %
Zink 1,5 mg 15 %
Mangan 0,3 mg 15 % 
Melatonin 1 mg k.E. 
**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den durchschnittlichen 
Erwachsenen gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011;  
k.E. = keine Empfehlung vorhanden.

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode 
Losnummer: 
L4289/3  

DRUCKLEGENDE

Produktbe-
zeichnung

Gute Nacht Retard Druckfarben:

C/M/Y/K=98/51/1/25
(analog Pantone 7692 C)

Schwarz 80%

Stanzkontur druckt nicht mit!

Füllmenge 90 Tabletten

Maße 140 x 55 mm (77cm²)

Erstellungsdatum 03.2024

Änderungsdatum 22.07.2025 | 15:25 Uhr | VW

Hinweise: Auf der Verpackung oder dem Etikett muss die Schriftgröße mit einer x-
Höhe von mindestens 1,2 mm aufgedruckt werden. Bei Verpackungen oder 
Behältnissen, deren größte Oberfläche weniger als 80 cm² beträgt, beträgt die 
x-Höhe der Schriftgröße mindestens 0,9 mm.

90 Tabletten = 33 g 481375
MHD 10/2027

 GUTE NACHT* 
RETARD

Kirsch-
Geschmack 

TAG FÜR TAG

90 Tage =
90 Tabletten
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