Rezepttipp
Schinkennudeln

ala Carbonara

Zutaten:

250 g Mudeln, 2 EL Butter, 4 Eier, 2 EL
Schinkannudelgewtrz, 1 EL Billers
Gemisereform. 150 ml Sahne oder Mileh,
200 g geriebener Kise, 150 g gewlrfelter
Schinken

Gewlrze, Sahne oder Milch, K&se und
Schinken unterheben und stocken lassen.

Mudeln nach -Bﬂinb-an kachen. Butter in einer
Pfanne leicht briunen. Nudeln zugeben. Eier,

Du i
Ireckenmigchang:

Branmaert 1000 k23T Keal
Fatt ATog
davon gesittigte Fettsliuren 1,10 g
Haohlenhydrate 340 g
davon Zucker B0 g
Eiweild To0g
Salz

14,30 g

Dis Nahrwerte bel Nahrungsmitteln untsriisgen
n hen Sc LIMGAA.

: 5
EricBrLLER,

Schien-
nudeln

Gewiirzzubereitung

ohne zugesatztes Glutamat.

Hergestallt in Deutschland
Zutaten: klare Brihe (Meersalz, Glukose-
sirup, Maltodextrin, Zwiebel, natlriches
Aroma, Liebstdckebwurzel, Karstten, Son-
nenblumend, Macis. Wacholderbeesren,
Lauch, Petersilie, Curcuma, Nellken),
MOLKEPULVER, Zwiebelgranulat, Zwiebel
getoastet, Paprika sU, Pleffar schwarz,
Petersilie, Muskatnuss, Schnittlauch

Kann Spuren von Senf, Sellerle und Soja
enthaltan!

Kiihl und trocken lagern
Mindestens haltbar bis:

Rezepttipp

Bayrischer Wurstsalat
(fiir 2 Personen)

Zutaten:

300 gn Fleischwurst, 2 rote Zwisbeln,
3 Essiggurken. 1 EL Wurstsalatgewdirz,
1 TL Senf, 50 ml weiBer Balsamico,

3 EL Pflanzensl

Zubereitung:

Fleischwurst, Zwiebeln und Essiggurken in
Scheiben schneiden und mit den restlichan
Zutaten vermengen. Ol hinzugeben und im
Kithlschrank ziehen lassan. Bei Bedarf mit

Gurkenwasser abschmecken.
Curchschnittliche Néhowerts pro 100
rechenmischung:

Brennwert 1100 k260 keal
Fett 284 g
davon gesattigte Fettaluren 041 g
Kohlenhydrate 45,18 g
davan Zucker 5,38 g
Ehweill 10,86 g
Salz 26,42 ]

Dée Nihrwerte bel Nahrungsmitteln unteri)
natlrlichen S:Hr:nnlnhungm e

inhait 100'c

Wurstsalat

Gewiirzzubereitung

ohne zugesetztes Glutamat.

Hargestallt in Deutschland
Zutaten: Gemisebrihe (Meersalz, Malto-
dextrin, Hefeextrakt, Kartoffelstarke,
Sonnenblumendl, Karotten, Lisbstickelblatter,
Lauch, natlrliches Muskatnussaroma,
Zwiebeln, Petersilie, Gewlirz), Zwisbel,
Zucker, Kimmel, SENFPULVER, Pfeffar
schwarz, Schnittlauch, Petersilie,
Zitranenfruchtpubver

Kann Spuren von Sellerls und Soja
anthalten! g

Kihl und trocken lagern
Mindestens haltbar bis:

Inhalt 100 g votne:

info enbachtal. de

Rezepttipp
Bayrische

Fleischpflanzerl

%’ﬁm"' Hackdleiseh, 1 Ei, 1 singeweichte
em, Hackfleisch, Ay
Semf) T andvl Etaaks, £ P

ANIE rz, WE =
merettinh, Sammelbrasel, Schweine- oder
Butterschmalz

Zubereitung:

Dwiebel hrian und anbraten. Hackfigisch,
Ei, ausgedriickte Semmel, gehackte Pater-
silie, Fleischpflanzerl-Gewlirz, gebraunte
Zwiebel sowie den Sahnemeerrettich
mindestens 5 Minunten ve en. Kleine
Pflanzerl fuérpen. in S.l:mﬂum f II:E:th:: fest
wenden und in Schma rsp g
Dazu Bratkartoffel, Salat oder Gemise.

5 R
Trocksnmigchung:
Brannwct 933 k222 keal
Fatt 378 g
davon gesiittigte Fettsiuren 0.8
Kahlenhydrate 33419
davon Tucker 23,00 g
Ebmeily 967 ¢
pax 38 g
h N ittaln unterlisge
v~y o
Riihrei
Gewiirzzubereitung
Dg[{:h:ghﬂit!lichg Mihrwerte pro 100g
Brenmwert 981 kJ/233 keal
as58g
Fett
davon gesdttigte Fettsauren 0,90 g
Kohlenhydraie 3458 ¢
davon Zucker 32.%!; a
Eiweil pe g
Salz 79,36 g

rliegen
ri# bl Mahrungsmitteln unte
e mm‘:numhm Sehwankungen.

Fleisch-
pflanzerl

Gewiirzzubaereitung
ohne zugesatztes Glutamat.
Hargestslit in Deutschland
: Gemisebrihe (Meersalz, Malto-
dexdrin, Hefeedrakt, Kartoffelstarke,
Sonnenblumendl, Karotten, Lisbsttekelblatier,
Lauch, natirliches Muskatnussaroma,
Zwiebeln, Petersiie, Gewlrz), Rauchsalz
{Salz, Rauch), Zwiebel, Paprika scharf, Pleffer
schwarz, Zitronenschalen, Lisbstickel,
Knoblauch, Basilikum, Majoran, Muskatblite,
Wacholderbeeren, Chili
Kann Spuren von Senf, Selleris und Soja
enthalten!

Kiihl und trocken lagern
Mindestans haltbar bis:

Inhalt 100 g Lotne:
info@ehenb :

Kl Saoppnnisi, i

MITTESBALT

Riihreli

Gewiirzzubereitung
ohne zugesstzies Glutamat.
Hergestellt in Dautschland

: Zwiebel, Salz, Paprika-
%g;g?n?ﬁaﬁar. ﬁatmliaa.%osmann.
Curcuma, Chilischrot, Schnitiauch

K uren ven Sanf, Sellerle und Scja
e enthalten!

Kiihl und trocken lagern
Mindestans haltbar bis:

Inhalt 100 g Lotne:
info@ehenbachtal.de
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