
VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 2 Kap-
seln mit ausreichend Flüssigkeit einneh-
men, jeweils eine Kapsel morgens und 
abends.
HINWEISE: Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 
Männer, postmenopausale Frauen und 
Schwangere sollten Eisen nur nach ärzt-
licher Rücksprache einnehmen. Schwan-
gere sollten auf die Einnahme dieses 
Produktes aufgrund des Niacingehalts 
verzichten.
ZUTATEN: Magnesiumoxid, Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hülle), Coenzym Q10, Nicotinamid, Eisen-
fumarat, Vitamin C, Zinkgluconat, Cyano-
cobalamin, Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren; L-Lysin Hydrochlorid, 
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiamin-
hydrochlorid, Natriumselenit, Manganglu-
conat.

* Eisen, Magnesium, Vitamin C, Niacin, Riboflavin, Vitamin B6 und Vitamin B12 
tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Mindestens haltbar bis Ende: s. Barcode 
Losnummer: 906518 

60 Kapseln = 31,5 g 

ENERGY BOOST*

TAG FÜR TAG 

MHD 04/2027

480869

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln à 525 mg = 30 Tage

AUFBEWAHRUNG: Das Produkt ist au-
ßerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern aufzubewahren. 
Bitte lagern Sie das Produkt trocken, licht-
geschützt und nicht über 22°C.
ENERGY BOOST* KAPSELN - NAH-
RUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT MI-
NERALSTOFFEN, SPURENELEMENTEN 
UND VITAMINEN
NÄHRSTOFFE PRO TAGESDOSIS 
2 KAPSELN NRV** 

Vitamin C 12 mg 15 %
Niacin  40 mg NE 250 %
Riboflavin  3,5 mg 250 %
Thiamin  2,75 mg 250 %
Vitamin B6 3,5 mg  250 %
Vitamin B12 10 µg 400 %
Magnesium 375 mg 100 %
Eisen  10,5 mg 75 %
Zink   1,5 mg 15 %
Mangan  0,3 mg 15 %
Selen   8,25 µg 15 %
Coenzym Q10 50 mg k.E.

**NRV(%) = Nährstoffbezugswert für den 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß 
VO (EU) Nr. 1169/2011;  
k.E. = keine Empfehlung vorhanden.

MADE IN GERMANY
BEATE JOHNEN GMBH 
KELTENRING 14 
D-82041 OBERHACHING
SERVICE@BEATEJOHNEN.DE
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