Nicola Sautter Figur Balance: Mahlzeitersatz fiireine gewichtskontrollierende Zutaten: Erbsenproteinisolat, Rohrohrzucker, Reisproteinkonzentrat, ~ Nahrstoffe pro 100g pro Portion (30g Pulver| %NRV*

Erndhrung mit Zuckern und StiBungsmittel. : Nachtkerzen Extrakt 5:1, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Kaliumbi- +250ml 1,5% Milch)
Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalori- carbonat, Kaliumhydrogenphosphat, Kokosbliitenzucker, Calciumhydro- - yjitamin B 1,1 mg 0,43 mg 39,1 %
enarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zu Gewichtsab- | C O a au e ’f genphosphat, Aroma Pfirsich, Speisesalz, Aroma Alkohol, Farbstoff:  vitamin B2 1,6 mg 0,93 mg 66,4 %
nahme bei. Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen W/t«' % Betacarotin; Magnesiumoxid, StiBungsmittel: Steviolglycoside, Mais-  vitamin B3 | 18 mg NE 5.4 mg NE 33.8%
einer kalorienarmen Eréhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu starke, Zinkgluconat, Eisen(ll)sulfat, L-Ascorbinsaure, D-alpha-Tocophe-  vitamin B5 6,0 mg 1,85 mg EARTS
bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. rylacetat, Nicotinsaureamid, Retinylacetat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Vitamin B6 1,5mg 0,575 mg 41,1 %
Nicola Sautter’s Ersatzmahlzeit erfiillt nur im Rahmen einer kalorienarmen ga|cmm%an;olt'hen_a:j,_(l;ygdomnhgdlrochIorFL(ti, Rlbloflavml, Tthla_rn|qhy- F\c/)_lsaU(e = 200 pg 60 g 30 %
Erndhrung den angestrebten Zweck. Andere Lebensmittel miissen Teil dieser Crhocl Orl' % a||uNm|o. 1t Iyar.'oc;l)l alamin, e;;%?gngg utaminsaure, fl.'ta"?"‘m) 50 5 60 %
Erndhrung sein. Auf eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme, sowie eine gecadiergiiiaiunseieniienquinonelvi/Renioti V!iam!n A | 8004 Eg 240 1 Eg 30 O/D
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine gesunde-Lebens- V:tgmm c S%Qm 2“49m 30 °/°
weise muss geachtet werden. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, i Nahrwerte pro 100g pro Portion (30 g Pulver  Vitamin D3 53 9 16 9 B °/°
sollten taglich eine bzw. zwei Hauptmahlzeiten durch je einen Mahlzeitersatz Fi u r B a | a n Ce B e | I i n i +250 ml 1,5% Milch) vﬁgm E |12 mg'algga TE 40 m'g aﬁgha TE 33 30/”
ersetzt werden. g : : . : . o0
! . Zink 9,5m 39m 39 %
Zubereitung einer Mahlzeit (Drink): Die besten Resultate erzielen Sie mit Energie 361 keal /1516 kJ 228 keal 1958 kJ Eisen 16 mg 4,38 mg 34,30/:
einem Shaker oder Mixer. Fett o 729 609 Vitamin K2 75 pg 22,5 g 30 %
Verzehrsempfehlung: (3 gestrichene Messléffel) -gat\{(op gesattigte 13 038 Mangan 21 mg 0,62 mg 31 %
. : - : CLEELIE 29 R Selen 55 ug 16,5 ug 30 %
30 g Pulver in 250 ml Milch (1,5% Fett) einriihren und zu sich nehmen. Kohlenhydrate 2709 20,19 Kupfer 1,1 mg 0,33 mg 33%
[grskllleine Kinder unzugénglich ra]ufltj)ewall;reél. Kiihl und trocken lagern. G eWiChtSkOﬂtl’Ol Iierende -davon Zucker 23,49 19,0 g Jod 140 pg 48,5 g 323%
-Nummer: siehe Dosenboden ot 9
Mindestens haltbar bis Ende:siehe Dosenboden E h | 3 3 B ] I o h k Elalla;Btstoffe 4(55'3 J 212'2 g EI(T-“n 23?8 ) 1033 ) ég ajo
rsatzmanizelt mit'Be Inigescnmac Iwel 89 Y alu_Jm mg mg 10
Artikelnummer: - > N gﬁcfs':hmor 92%% % 32(7) ﬁg 1% °2
48 O 6 2 8 '] 4 Portionen e 4 2 O * Nahrstoffbezugswerte NRV nach LMIV. Maggesiuns 290ing (17 31.2%
** kein Nahrstoffbezugswert vorhanden. Natrium 800 mg 363 mg -
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