
Inhalt:
450 Presslinge

L-Bz / mindestens haltbar bis: siehe Boden

Nahrungsergänzungsmittel mit Glucosamin,
Chondroitin, Vitaminen und Zink

Ihr Dr. rer. nat. Peter Hartig 
BlueBioTech Int. GmbH, An der Chaussee 1, D-25377 Kollmar 
www.drpeterhartig.de
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Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung bei *

Geh & Lenke
Forte Spezial

Zutaten: Glucosaminsulfat, Methylsulfonylmethan, 
Chondroitinsulfat, Spirulina platensis Mikroalgenpulver, 
Vitamin C, Vitamin E, Zinkgluconat, Folsäure

[**] Prozent der Nährsto� bezugswerte (NRV) 
laut EU-Verordnung Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung: 3-mal täglich 2–4 Presslinge mit 
ausreichend Flüssigkeit verzehren.
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungser gänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewo-
gene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Au� ewahrung: Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C lagern. 
Die Produkte sind außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern.

Geh & Lenke Forte Spezial
Natürliche Unterstützung für Knorpel und Knochen*. 
Geh & Lenke Forte Spezial enthält eine sorgfältig 
abgestimmte Kombination aus bewährten Natursto� en 
wie Glucosamin, Chondroitin und MSM – vereint mit 
wichtigen Mikronährsto� en für den Bewegungsapparat. 
*Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für 
die normale Funktion von Knochen und Knorpel bei, 
Zink unterstützt die Erhaltung normaler Knochen.

Zusammensetzung pro 6 Presslinge (1,2 g) / pro 
12 Presslinge (2,4 g): Glucosamin 450 mg / 900 mg, 
MSM (Methylsulfonylmethan) Pulver 240 mg / 480 mg, 
Chondroitin 225 mg / 450 mg, Vitamin C 45 mg [56] / 
90 mg [112], Vitamin E 12 mg alpha-TE [100] / 24 mg 
alpha-TE [200], Zink 5,5 mg [55] / 11 mg [110], Folsäure 
200 μg [100] / 400 μg [200]


