
Wichtige Hinweise: Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Ernährung sowie gesunde Lebensweise dienen. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden. Für Kinder, Jugendliche, 
Schwangere und Stillende nicht geeignet. Personen, die 
Arzneimittel einnehmen, sollten Melatonin nur nach Rück-
sprache mit dem Arzt einnehmen. Nicht zur Langzeiteinnah-
me empfohlen. 
Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel vor dem Schlafengehen, mit 
stillem Wasser.

Zutaten: Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, 
Rhodiola Rosea-Extrakt, Baldrianwurzel-Extrakt, Passions-
blumenkraut-Extrakt, Reiskleie, Niacin, Vitamin B6, Mela-
tonin, Vitamin B1, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure Glucosa-
minsalz, Vitamin B12.

Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 1 Kapsel	
	 Pro Tagesportion	 %NRV 1

Rhodiola Rosea-Extrakt	 100 mg	
      darin Rosavins	 3 mg	
      darin Salidroside	 1 mg	
Baldrianwurzel-Extrakt (10:1)	 100 mg	
Passionsblumenkraut-Extrakt 	 100 mg	
      darin Gesamt-Flavonoide	 2 mg	
Melatonin	 1 mg	
Vitamin B3 (Niacin)	 8 mg NE 2	 50
Vitamin B6	 3,5 mg	 250
Vitamin B1	 0,55 mg	 50
Folat	 200 µg	 100
Vitamin B12	 25 µg	 1.000
1 Nährstoffbezugswerte gemäß LMIV / 2 NE = Niacin-Äquivalente

31 g | 60 Kapseln

	Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin, Vitaminen und 
Pflanzenstoffen. Melatonin zur Verringerung der Einschlafzeit, 
kombiniert mit B-Vitaminen zur Unterstützung des Nerven-
systems und der Psyche.

 *	Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Diese 
positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafen-
gehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

 *	Folsäure, Niacin, Vitamin B1, Vitamin B6 und Vitamin B12 
tragen zu einer normalen psychischen Funktion bei.

 *	Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B12 und Niacin tragen zu 
einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei.

Kombiniert mit sekundären Pflanzenstoffen wie Rosavins und 
Salidrosiden aus Rhodiola Rosea-Extrakt, Baldrianwurzel- 
Extrakt und Flavonoiden aus Passionsblumenkraut-Extrakt.

 
Vorsicht Glas 

Lagerung: 
trocken, nicht über 25° C lagern, 
vor Sonnenlicht schützen.                                                            
Chargen-Nr. /  
Mindestens haltbar bis: 
siehe Boden 

Platzhalter für Stempelfeld MHD/
Charge

M E L ATO N I N  S L E E P E X P E R T * 
+  R H O D I O L A

Veganes Nahrungsergänzungsmittel

60 x     = 60 Tage

Hergestellt für: ELLIS SPRINGS Clean and Protect GmbH
Friedrich-List-Platz 1, 04103 Leipzig, Germany
hello@ellis-springs.com 
be inspired at www.ellis-springs.com


