Nicola Sautter Figur Balance: Zutaten:

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernghrung mit Zuckern und StiBungsmittel. Erbsenproteinisolat, Rohrohrzucker, Reisproteinkonzentrat, Nachtkerzen Extrakt 5:1, Verdickungsmittel: Guarkernmehl,
Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen Kaliumbicarbonat, Kaliumhydrogenphosphat, Aroma Banane, Kokosbliitenzucker, Calciumhydrogenphosphat, Speisesalz,
solchen Mahlzeitersatz tragt zu Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten Magnesiumoxid, StiBungsmittel: Steviolglycoside, Maisstarke, Zinkgluconat, Eisen(ll)sulfat, L-Ascorbinsaure, D-alpha-

im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trégt dazu bei, das Gewicht nach Tocopherylacetat, Nicotinsaureamid, Retinylacetat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Calciumpanto-thenat, Pyridoxinhydro-
Gewichtsabnahme zu halten. chlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Kaliumiodid, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsaure, Cholecalciferol,

Nicola Sautter’s Ersatzmahlzeit erfiillt nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den angestrebten Zweck. iRl e Mgl (-

Andere Lebensm_lttel missen Teil dieser Ernéhrung se|n.Auf eine ausreichende Fliissigkeitsa fnahme, sowie eine Nahrstoffe pro 100g pro Partion (30g Pulver ONRV*
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise muss geachtet werden. Um +250ml 1,5% Milch)

die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten taglich eine bzw. zwei Hauptmahlzeiten durch je einen Mahlzeiter- — Z

satz ersetzt werden. Vitamin B1 0,43 mg 391 %

. . . o . L . Vitamin B2 0,93 mg 66,4 %
Zubereitung einer Mahlzeit (Drink): Die besten Resultate erzielen Sie mit einem Shaker oder Mixer. Vitamin B3 5,4 mg NE 33.8 %

Verzehrsempfehlung: (3 gestrichene Messléffel) 30 g Pulver in 250 ml Milch (1,5% Fett) einriihren 4 Vitamin B5 1,85 mg 31 %

und zu sich nehmen. y b Vitamin B6 0,575 mg 1,1 %

Fiir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren. Kiihl und trocken lagern. \ Folsaure 609 30 %
(Vitamin B9)

) i -y Vitamin B12 1,5 ug 60 %
Nahrwerte pro 100g pro Portion (30 g Pulver Vitamin A 240 pg RE 30 %

+ 250 ml 1,5% Milch) ” : / Vitamin C 24'mg 30 %

; : . Vitamin D3 ug 1,6 ug 32%
Energie 361 kcal /1516 kJ 228 kcal /958 kJ . _ F I u r B a | a n C e —— 4,0 mg alpha-TE 33,3%
Fett » 729 609 f : _ Zink 9,5 mg 3,9 mg 39%
-davon gesttigte . : Eisen 16 mg 4,8 mg 34,3%
Fettsduren 139 0,389 ; - Vitamin K2 75 ug 22,5 ug 30 %
Kohlenhydrate 27,09 20,1 g ; B n n Mangan 2,1 mg 0,62 mg 31 %
-davon Zucker 2349 19,09 Selen 55 pg 16,5 g 30 %
Ballaststoffe 549 169 Kupfer 1,1 mg 0,33 mg 33%
EiweiB 46,8 g 2259 Jod 140 pg 48,5 g 323 %
Salz 2,0 0,91 i i i Biotin 50 pg 15 ug 30 %
g g Gewichtskontrollierende Ersatzmahlzeit potin - T A

LOS-Nummer: siehe Dosenboden mit Bananen ge schmack Calcium 964,4 mg 677mg 84 %
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden Phosphor 2040 mg 840 mg 120 %
Magnesium 290 mg 117 mg 31.2%

HSE-Artikelnummer: S Natrium 800 mg 363 mg 1
3 i * Nahrstoff !
“‘ ”“m““ H 456159001 : , 2 Portionen € 630g BTy
21 Portionen e 630 g @ www.welleat.de Nahrung pewusst ergénzen Welleat GmbH - Lauterbachstr. 23e - D-82538 Geretsried - Tel. +49 (0)8171/997 66 0

Nicola Sautter Figur Balance: Zutaten:

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung mit Zuckern und StiBungsmittel. Erbsenproteinisolat, Rohrohrzucker, Reisproteinkonzentrat, Nachtkerzen Extrakt 5:1, Verdickungsmittel: Guarkern-

Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung durch einen » mehl, Kaliumbicarbonat, Kaliumhydrogenphosphat, Kokosbliitenzucker, Aroma Lebkuchen, Calciumhydrogenphosphat,
solchen Mahlzeitersatz tragt zu Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten / Speisesalz; Kakao Pulver, Magnesiumoxid,SiBungsmittel: Steviolglycoside, Maisstérke, Zinkgluconat, Eisen(ll)sulfat,

im Rahmen einer kalorienarmen Eréhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach L-Ascorbinséure, D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinsaureamid, Retinylacetat, Mangansulfat, Kupfersulfat,Calciumpanto-
Gewichtsabnahme zu halten. | C O a al | e r-
Nicola Sautter’s Ersatzmahlzeit erfiillt nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den angestrebten Zweck.

thenat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Kaliumiodid, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutamin-
saure, Cholecalciferol, Natriumselenit, Menaquinone MK7, D-Biotin:
Andere Lebensmittel miissen Teil dieser Erndhrung sein. Auf eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme, sowie eine M

: 5 . ) Néhrstoffe pro 100g pro Portion (30g Pulver %NRV*

abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise muss geachtet werden. Um + 250mI-1,5% Milch)

die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten taglich eine bzw. zwei Hauptmahlzeiten durch je einen Mahlzeiter- 7
satz ersetzt werden. Vitamin B1 1,1'mg 0,43 mg 39,1 :A:
Zubereitung einer Mahlzeit (Drink): Die besten Resultate erzielen Sie mit einem Shaker oder Mixer. x::gm:: gg 18151%?\]% 5 2’;2 ﬂg gg'g .,2
Verzehrsempfehlung: (3 gestrichene Messloffel) 30 g Pulver in 250 ml Milch (1,5% Fett) einriihren Vitamin BS 6,0 mg 1,85 mg 31%
und zu sich nehmen. Vitamin B6 1,5mg 0,575 mg 41,1 %
Fiir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren. Kiihl und trocken lagern: (F\(l)ilts:#ﬁﬁ 89) 20019 5&ug 30%
. . . Vitamin B12 5,0.ug 1.5 g 60 %
Nahrwerte pro 100g pro Portion (30-g _Pulver i Vitamin A 800 pg RE 240 pg RE 30 %
+ 250 ml 1,5% Milch) ? y ~ Vitamin C 80 mg 24 mg 30 %
) g (0 Vitamin D3 5.3 g 1,6 pg 32 %
i 361 kca|/15;62 kI 228 kcal/9g%kl 221 FI u r B a | a n C e Vitamin E 12 mg alpha-TE 4,0 mg alpha-TE EEEL)
ai . 219 g '_;: ‘ Zink 9,5 mg 39mg 39%
—davop gesattigte <~ Eisen 16 mg 4,8 mg 34,3%
Fettsauren 139 0389 i\ = Vitamin K2 75 ug 22,5 g 30 %
Kohlenhydrate 27,09 20,19 & n Mangan 2,1 mg 0,62 mg 31 %
-davon Zucker 2349 19,09 Selen 55 pg 16,5 ug 30 %
Ballaststoffe 549 169 Kupfer 1,1 mg 0,33 mg 33 %
EiweiB 46,89 2259 Jod 140 g 48,5 g 32,3%
Salz 209 0,91¢g 1 i 1 Biotin 50 pg 15 pg 30 %
Ggwmhtskontrolllerende Ersatzmahlzeit calum R e ™
LOS-Nummer: siche Dosenboden mit-Lebkuchengeschmack i ol 677mg 5
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden osphor mg mg 2
Magnesium 290 mg 117 mg 31,2 %
HSE-Artikelnummer: Natrium 800 mg 363 mg I
1 e 6 3 O * Nahrstoffbezugswerte NRV nach LMIV.
4 5 6 1 5 9 O O 2 2 1 Portlonen g ** kein Nahrstoffbezugswert vorhanden.
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Nicola Sautter Figur Balance: Zutaten:

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung mit Zuckern und StiBungsmittel. Erbsenproteinisolat, Rohrohrzucker, Reisproteinkonzentrat, Nachtkerzen Extrakt 5:1, Verdickungsmittel: Guarkernmehl,

Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung durch einen '* Kaliumbicarbonat, Kaliumhydrogenphosphat, Kokosbliitenzucker, Aroma Walnuss, Calciumhydrogenphosphat, Speisesalz,
solchen Mahlzeitersatz tragt zu Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten ] / Kakao Pulver, Magnesiumoxid, SiiBungsmittel: Steviolglycoside, Maisstérke, Zinkgluconat, Eisen(Il)sulfat, L-Ascorbinsaure,
im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinsaureamid, Retinylacetat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Calciumpanto-thenat, Pyridoxin-
Gewichtsabnahme zu halten. | C O a a u @ r

Nicola Sautters Ersatzmahlzeit erfiillt nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den angestrebten Zweck. 0 @

hydrochlorid; Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Kaliumiodid, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminséure, Cholecalciferol,
Andere Lebensmittel miissen Teil dieser Ernahrung sein. Auf eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme, sowie eine

Natriumselenit, Menaquinone MK7, D-Biotin.
w Nahrstoffe pro 100g pro Portion (30g Pulver %NRV*

abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise muss geachtet werden. Um + 250ml-1,5% Milch)
die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten taglich eine bzw. zwei Hauptmahlzeiten durch je einen Mahlzeiter- - L
satz ersetzt werden. Vitamin B1 1,1 mg 0,43 mg 39,1 %
i H 0
Zubereitung einer Mahlzeit (Drink): Die besten Resultate erzielen Sie mit einem Shaker oder Mixer. mgm:: g§ 181.{1%“% 5 2’:139 nl\]g gg’g 02
Verzehrsempfehlung: (3 gestrichene Messloffel) 30 g Pulver in 250 ml Milch (1,5% Fett) einriihren Vitamin B5 6,0 mg 1,85 mg 31 %
und zu sich nehmen. Vitamin B6 1,5mg 0,575 mg 41,1 %
Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren. Kiihl und trocken lagern: Folsdure g 5¥ug 30%
(Vitamin B9)

. . . Vitamin B12 5,0-ug 1,5 g [
Néhrwerte pro 100g pro Portion (30-g Pulver r Vitamin A 800 pg RE 240 ug RE 30 %
+ 250 ml 1,5% Milch) 1 r . Vitamin C 80 mg 24 mg 30 %
) g (0 Vitamin D3 5,3 ug 1,6 ug 32%
EHE‘TQIE 361 kcaI/15;62kJ 228 kcal/9280kJ = F I u r B a | a n C e Vitamin E 12 mg alpha-TE 4,0 mg alpha-TE 33,3%
a8 29 g '__;L" ' Zink 9,5mg 3.9 mg 399
-davon geséttigte X 7 Eisen 16 mg 4,8 mg 34,3%
Fettsauren 139 0389 i\ s Vitamin K2 75 ug 22,519 30 %
Kohlenhydrate 27,09 20,1 g 5 3 a n u S S Mangan 2,1 mg 0,62 mg 31%
-davon Zucker 2349 19,09 Selen 55 pg 16,5 ug 30 %
Ballaststoffe 549 169 Kupfer 1,1 mg 0,33 mg 33 %
EiweiB 46,89 2259 Jod 140 pg 48,5 ug 323 %
Salz 2,09 09149 i i i Biotin 50 ug 15 g 30 %
Ggwmhtskontrolllerende Ersatzmahlzeit Calum e 1000 ™
LOS-Nummer: siehe Dosenboden mit Walnussgeschmack Calcum %44 mg &77mg | 1
Mindestens haltbar bis Ende:siehe Dosenboden LAl nJ mg 2
Magnesium 290 mg 117 mg 31,2 %
HSE-Artikelnummer: e Natrium 800 mg 363 mg >

4561 59003 21 Portionen e 630 g * Nahrstoffbezugswerte NRV nach LMIV.

** kein Nahrstoffbezugswert vorhanden.
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